Hoat dong tir 5 dén 7 ngay trong tuan vao

& ia Bénh Tiéu dwong: Nhirng diéu s
Be n h Tle u Q g g cung mot thai di€ém moi ngay Sé giup luang Quy V! CO the Lam dU’Q’C
= a7 uy VI Ca n b t dudng huyet clia quy vi 6n dinh hon. Viéc phat hién ra minh mac bénh tiéu

dwong: Tiep

Muc tiéu Diéu tri L o o duong la mét van dé I6n. Cam giac so
e An uéng lanh manh va tap the duc la du hai, tirc gidn, bai réi hodc budn ba 1a
th L E 17 Muc tiéu chinh cua viec ti cham soc benh dé mot s6 ngudi dat dudc muc tiéu vé didu binh thudng. Quy vi khdng don doc.
e O a g | ¢ fieu duong la gir cho lurong duong huyst lugng dudng huyét clia minh. Can c6 thdi gian d& hoc cac k§ nang can
gan vai mue binh thudng. Hiép héi Tiéu '

. e e " thiét dé gitp ki€ém soat bénh ti€u dudn
dudng Hoa Ky de xuat nhitng muc tieu sau: Nhitng ngudi khac co thé can thudc vién, o8 clia quy vi. -
« 80-130 mg/dl (trudc bita an) insulin hodc ca hai. Thudc diéu tri bénh '
- Dudi 180 mg/dl (mdt dén hai gio sau ti€u dudng hoat dong theo nhiéu cach Néi chuyén vdi Bac si clia quy vi ngay
khi bat dau bira an) khac nhau dé giam luong dudng huyét. hom nay va yéu cau két quéa Hemoglobin

« DUGi 7% (A1C ba thang mét Ian) A1C cua quy vi. Hiéu chi s6 nay!

Muc tiéu ca nhan cta quy vi co thé khac Bang ky I6p hoc Tu Kiém soat Bénh
nhau. Hoéi Bac si clia quy vi xem muc tiéu Ti€u dudng trén Cong thong tin Hoi vién
cua quy vi la gi. IEHP. Hoc céch &n uéng dung cach va
Bac si cua quy vi sé yéu cau tham kham . e c6 cac ky nang can thiét dé kiém soat

cho quy vi dinh ky d& xem mdrc d6 kiéEm ' w_ - - bénh ti€u dudng mbi ngay.
soat bénh ti€u duwdng cla quy vi. Vui ' .
long khéng bé 18 nhirng chuyén tham

Bénh tié’u dwc‘)’ng 13 gi? nay, ngay ca khi quy vi dang lam tot. 1 y .A s \
Bénh tiéu dudng la mét tinh trang < ” , , ! CENEES
nghiém trong trong do co th& khong An uong Dung cach, ¥ o it B (el e
thé s dung thirc an dé tao nang Tich cuwc Van déng va . R
lvong. Khi mét ngudi mac bénh ti€u DL .I'.h " - ,’ehpoyg
dudng, tuyén tuy khong sén xuét du ung uoc o B b
insulin hodc co thé khong st dung Lua chon thuc phadm va dé uéng anh : . % : A Al 2 .
insulin t6t nhu binh thudng. Biéu nay hudng dén luvgng dudng hyét. - 80 e U et GlR Il
lam cho lugng dudng huyét tang cao. Carbohydrate, nhu duwdng hodc tinh bot, , S\ N 1-800-440-4347

sé anh hudng dén lvong dudng huyét cla 4 ' ’ 1-800-718-4347 cho ngudi dung TTY
Néu khong dugc ki€ém sodt, tinh trang quy vi nhiéu hon protein hodc chat béo. ~ 4 - Thir Hai-Ther Sau, 7 gio sang-7 gio t6i va
lwvong du’dng huyét cao sé lam t6n 7 4 » o N o a poa
thuong cac co quan va dan dén cac Kho ki€ém soat lugng duong huyét vacan g RS o el s
van dé stc khde nhu bénh tim, ton nhang néu khong c6 hoat dong thudng Hay gilt két n6i. Theo ddi chung toi!
thuong than kinh va suy than. xuyén, chang han nhu di bo nhiéu hon,
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lai xe it han hoac di cau thang thudng
Xuyén hon.




